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天使家庭中心活動報名表

活動成功報名後會由本中心以電郵聯絡付款詳情及方法。

課程報名

請"✓"
課程名稱 費用

報名

人數

繳付

費用 ($)

小學生及中學生海外訓練活動 


酷孩子。森度遊

(小學生及中學生活動 ) (第218期 )

	每位$7,200 	三人或以上同行優惠價每位$6,700

	低收入家庭優惠價每位$5,800

小學生訓練活動


『我要高飛』少年自立訓練營

(第四十八期 ) (四日三夜 ) 

	每位$3,200 	三人或以上同行優惠價每位$3,000

	低收入家庭優惠價每位$1,000


「小腳板 樂活香港」 (第三十三期 ) 

(三日兩夜宿營 )

	每位$2,400 	三人或以上同行優惠價每位$2,300

	低收入家庭優惠價每位$800


春日。小島假期 (第十二期 ) 

（三日兩夜宿營）

	每位$2,100 	三人或以上同行優惠價每位 $2,000

	低收入家庭優惠價每位$700


兒童攀樹訓練課程系列 – 初階

(第十一期 )
	每位$900 	低收入家庭優惠價每位$300


兒童攀樹訓練課程FUN FUN DAY

(第一期 )
	每位$900 	低收入家庭優惠價每位$300

幼小訓練活動

  4S童樂會  會員招募 (第五屆 )
	每位$3 ,680  	三人或以上同行優惠價每位$3,520

	低收入家庭優惠價每位$1,200

 「綠油油 樂悠遊」(第三十四期 )
	每位$2,100 	三人或以上同行優惠價每位$2,000

	低收入家庭優惠價每位$700

親子家庭活動

 跟著『型爸』去破柴 (兩日一夜露營 ) 	每家庭 $1,600 	低收入家庭優惠價每家庭$700

合計：

閣下如何得知本活動資訊？  朋友介紹（介紹人姓名： ）           互聯網         本中心單張 

活
動
報
名
表 地址 (中 )：( 舊參加者如更改地址請填寫此項 )

參加者電郵地址：  就讀學校：  年級：

姓名：(中 )  (英 )  性別：  出生日期： 年 月 日     

聯絡電話：   家長電郵地址：  身份證號碼：    



 天使家庭中心使命
 藉著俱挑戰而艱辛的訓練，燃點年青人生命之火；琢磨生命素質，強化正面品

格；提供優良親子平台，強化親子關係。

 中心簡介
 本中心成立於2005年為一所非政府資助的家庭服務單位，由專業社工及經驗導師

組成， 與不同學校、教會及機構合作，致力提供多元化、專業及優質的服務。

 我們的團隊
 天使家庭中心的導師是一群對培育『生命』有抱負，對社會有承擔的使命團。我

們願意以『同行者』服侍角色去『生命影響生命』；並以專業的訓練引發年青人

蛻變成長。

 訓練特色
 我們每項活動皆精心設計，且新奇有趣──務求使年青人在身心、思想及行為等

各方面得以磨練，並激發努力學習成長的動機。

 邀請你或你的子女加入天使家庭中心訓練行列，讓子女生命之火得以燃點。



酷孩子。森度遊
(小學生及中學生活動)
(第218期)

酷孩子，需要挑戰，因為挑戰讓孩子感到被信任；

酷孩子，在挑戰中，慢慢確立自己的能力、建立自信；

酷孩子，面對挑戰，承認自己需要同伴、學習群體的美好。

「森度遊」帶孩子回歸大自然，放下電子產品、放鬆神經、讓人返回原
始狀態，動手生活、用心分享，重拾最單純的滿足與快樂。 

「森度遊」讓孩子回到山林野溪裡，體驗露營與溪流活動的樂趣，為孩
子提供五感的刺激，提升孩子的觀察力、想像力、集中力及創造力。

「森度遊」為孩子提供一個喘息的空間，讓孩子慢慢一同在森林中生
活，一同享受大自然的寧靜，一同發現生物創造之美。

  日期：2020年04月11至16日 (六日五夜 )(星期六至四 )
  活動地點：台灣東部 及 附近區域
  形式：露營、遠足、溪流活動、獨處、生命反思
  住宿：通舖民宿 (多人間 )　及　露營
  費用：每位$7,200 (三人或以上同行優惠價每位$6,700)
  費用包括：全程住宿、活動、膳食、交通、生命教練、綜合旅遊保險、

旅遊業議會印花稅、相關服務及行政費用
  費用不包括：機票、機場離境稅及燃油附加費 (本機構安排集體代

訂，機票費用實報實銷，機票價格隨市場浮動，費用約
$2600 - 國泰港龍航空 /長榮航空 /中華航空 香港至台灣
直航來回航班 )

  對象：小五至中三學生
  名額：20人 (機位有限，先報先得 )
  帶隊教練小組比例：約1:8-10

形式 營前會 營後親子成長分享會

日期 2020年03月26日 (星期四 ) 2020年04月16日 (星期四 )

時間 19:30 – 22:00
下午 /傍晚

(時間將視乎航班安排而定 )
地點 荃灣區

對象 家長 及 子女
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  截止報名日期：2020年03月26日 (星期四 )

  備註：
1. 主辦旅行社：流浪生命工程旅遊有限公司 (牌照號碼 :354049)
2. 低收入家庭，包括接受綜援家庭、單親補助金、長期個案補助
金、特別津貼或學生資助辦事處之學校書簿津貼，可享活動優惠
價每位 $5,800 (不包括機票費用 )，名額1位 (需提交相關資料證明 )

3. 膳食及交通安排：當地餐廳進膳及乘坐公共交通工具；集合地點：
香港國際機場。

4. 為保障客人權益，請於付款前確認收妥電郵並已參閱及接受附件之
「細則及責任條款」。

日期 活動區域 內容 住宿

第一日

台灣東部 及 
附近區域

主題：放假啦喂！

－  香港 ✈ 台灣
－  彼此認識、角色分配 
－  膳食採買、準備登山

台灣民宿

第二日

至

第五日

主題：奇幻山林歷險記

－ 一起來遠足旅程
－ 溪流活動大挑戰

露營 
或 

台灣民宿

第六日

主題：得力回歸！

－  台灣 ✈ 香港
－  親子分享 (視乎航班安排而定 )

Home Sweet Home

（注意：這是參考行程，但實質行程會根據天氣環境因素及參加者狀況等 而會有所

行程表：

小學生及中學生海外活動 5



『我要高飛』少年自立訓練營
（第四十八期）（四日三夜） 
少年人在這個時代需要更大的勇氣和毅力去迎接周遭環境的各種新挑戰
和困難，甚至是令人難以忍受的逆境。

少年人在『我要高飛』的大自然磨練中，可孕育出自強不息的堅定意
志。在迷失、遇挫敗時與同伴一起再站起來，並學習對自己、對團隊有
承擔，同時培養出一份能夠對自我與隊友有要求時也有寬容、積極正
面的待人處事態度。

讓少年人在山野中肯定自己吧！

活動詳情：
  日期及時間：2020年4月12 日 (08:30) 至 15日 (13:00) (星期日至三 )
  營前會日期及時間：2020年3月27日 (星期五 ) 19:30 – 20:45

(所有參加者及家長必須出席營前會，否則將不獲準參加訓練營。)
  營前會地點：本中心
  營後親子成長分享會日期及時間：2020年4月15日 (星期三 )  

11:00-13:00
  營後親子成長分享會地點：本中心

為守護孩子在不同社會狀況下都能享有安全而快樂的活動機
會，活動的集散時間在本中心評估社區風險後所作出的調節。
若社會狀況持續穩定，活動安排上或再作調整，將於活動營前
會當晚公佈。

  集合及解散地點：本中心
  活動地點：西貢
  住宿：露營
  內容：獨立自理訓練、露營、遠足、品格培育磨練等活動
  對象：小三 至 小六學生
  費用：每位$3,200 (三人或以上同行優惠價每位$3,000)
  名額：28名 (先報先得 )
  截止報名日期：2019年3月27日 (星期五 ) 或 額滿即止
  備註：

1.  低收入家庭，包括接受綜援家庭、單親補助金、長期個案補助金、特別津貼或學生資
助辦事處之學校書簿津貼，可享優惠價每位$1,000，名額1位 (需提交相關資料證明 )。

2.  活動內容及地點將按天氣、現場環境及參加者情況而保留更改權利。

小學生訓練活動6



「Peace, begins with a SMILE」--- 德蘭修女

從石屎森林奔向寧靜小島，體驗海岸獨有的風情及純樸的人情味；深入繁華

鬧市中的小社區，感受街巷裡豐富獨特的人文色彩與風情；踏遍大小漁村

一嚐海鮮風味、走進置身於電影般的舊社區⋯⋯⋯ 來吧！讓孩子釋放好奇
心，探究這個城市中的美麗角落、遇見有溫情的人及紀錄獨特的香港故事，

認識我們的出生地！我們一同歡笑，一同樂活香港，一同好好生活，背起

背包、帶著相機、放慢腳步、準備出發！

形式：

「自立訓練」─  讓孩子成為主角，從問路、管理金錢、計劃並執行路線行
程，擔當起一切事情，每組的小孩都有其獨特的路程。

「友伴同行」─  與小組緊密相處，從歷程中經歷爭辯、磨合及達成共

識，培養團隊合作精神，建立緊密的「友伴」關係。

「歷險解難」─  遺失金錢、錯過車次、甚至迷失方向，小孩將
要一班人面對困難，發揮創意與智慧，展現辦

法總比困難多的勇氣！

「活在香港」 ─  尋訪香港不同的人、傾聽香港的故事、發現香
港的特色美食，讓小孩感受這片土地，喜愛這

個城市，回饋這個家。

活動詳情：

  日期及時間：2020年04月13日 (09:00) 至
 2020年04月15日 (13:00) (星期一至三 )

  營前會日期及時間：2020年04月06日 (星期一 ) 19:30 – 20:45
(所有參加者及家長必須出席營前會，否則將不獲準參加訓練營。)

  營前會地點：本中心

  營後親子成長分享會日期及時間：2020年4月15日 (星期三 ) 
12:00 – 13:00

  營後親子成長分享會地點：本中心

「小腳板 樂活香港」 （第三十三期） 
（三日兩夜宿營）
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為守護孩子在不同社會狀況下都能享有安全而快樂的活動機

會，活動的集散時間在本中心評估社區風險後所作出的調節。

若社會狀況持續穩定，活動安排上或再作調整，將於活動營前

會當晚公佈。

  集合及解散地點：本中心

  活動地點：香港近郊地區

  住宿︰宿營

  對象：小三 至 小五 學生

  費用：每位 $2,400 (三人或以上同行優惠價每位$2,300)

  名額：28人 (先報先得 )

  截止報名日期：2020年04月06 日 (星期一 ) 或 額滿即止

  備註：

1. 低收入家庭，包括接受綜援家庭、單親補助金、長
期個案補助金、特別津貼或學生資助辦事處之學校

書簿津貼，可享優惠價每位$800，名額1位 (需提
交相關資料證明 )

2. 活動內容及地點將按天氣、現場環境及參加者狀
況而保留更改權利。

小學生訓練活動8



與其鬱悶在家中，不如走到空氣潔淨的小島，渡過一個真假期！ 

在寧靜美艷的小島中，孩子嘗試放下手機、離開網絡與社會的煩擾，
全程投入群體的生活裏，這三日兩夜的小島假期由孩子自主去計劃，
他們可以選擇當一天小島居民，寫意慢活地感受島民的生活；在美豔
的大自然中，我們會看著日出日落訴說山與海的故事；在無邊的星夜裏，
我們會一同拿著樂器，唱出屬於自己的心聲與情感；在鄉村之間，我們將
會消除隔膜，主動與人交流談話；在沙灘、在球場、在碼頭我們一同以歡
笑聲為假期寫上完美的一頁。
活動詳情：

  日期及時間：2020年04月08日 (09:00) 至 2020年04月10日 (13:00) 
 (星期三至五 )

  營前會日期及時間：2020年04月01日 (星期三 ) 19:30 – 20:45
(所有參加者及家長必須出席營前會，否則將不獲準參加訓練營。)

  營前會地點：本中心
  營後親子成長分享會日期及時間：2020年4月10日 (星期五 ) 12:00 -13:00
  營後親子成長分享會地點：本中心

為守護孩子在不同社會狀況下都能享有安全而快樂的活動機會，活動
的集散時間在本中心評估社區風險後所作出的調節。若社會狀況持續
穩定，活動安排上或再作調整，將於活動營前會當晚公佈。

  集合地點：西貢
  解散地點：本中心
  活動地點：塔門
  住宿︰塔門漁民新村
  內容：自主旅程，親親大自然，享受大自然
  對象：小三 至 小五 學生
  費用：每位 $2,100 (三人或以上同行優惠價每位$2,000)
  名額：28人 (先報先得 )
  截止報名日期：2020年04 月01 日 (星期三 ) 或 額滿即止
  備註：

1. 低收入家庭，包括接受綜援家庭、單親補助金、長期個案補助金、特
別津貼或學生資助辦事處之學校書簿津貼，可享優惠價每家庭$700，
名額1位 (需提交相關資料證明 )。

2. 活動內容及地點將按天氣、現場環境及參加者狀況而保留更改權利。

春日。小島假期 （第十二期）
（三日兩夜宿營）

小學生訓練活動 9



兒童攀樹訓練課程系列–初階 
（第十一期）

初階 (8小時) 中階 (16小時)
- 基本樹木知識
- 攀樹裝備及個人安全裝備知識
- 拋擲攀樹引繩
- 攀樹用繩結 (一 )
- 上攀技術 (腳繩使用 )
- 下降技術

- 樹木知識與安全
- 基本攀樹系統架設
- 安裝樹皮保護器
- 攀樹用繩結 (二 )
- 上攀技術 (安全腳鎖 )
- 橫移及擺盪技術 (一 )
- 示範安全短繩 (LANYARD)使用

高階 (24小時) 海外攀樹旅程
- 樹木知識與判辨
- 安全短繩 (LANYARD)使用
- 攀樹用繩結 (三 )
- 橫移及擺盪技術 (二 )
- 轉椏
- 示範單繩攀樹技術
- 其他工具使用及安裝

- 攀爬越50米高的古老大樹
- 樹上露營及生活

課程內容包括：

「兒童攀樹訓練課程」旨在透過學習攀爬樹木的過程，訓練兒童的肢體協

調，鍛鍊個人意志和專注力，提升個人的自信心和能力感。在練習中不斷

嘗試，讓他們建立做事的態度，以態度決定高度，學會謹慎﹑堅韌，以自

己的力量一步一步完成攀爬目標。完成初﹑中階課程後，可參加高階課

程，最後更有機會到國外攀爬近50米高的古樹!

活動詳情：

  日期 : 2020年3月1日 (星期日 )
  時間 : 08:30 – 14:30

為守護孩子在不同社會狀況下都能享有安全而快樂的活動機

會，以上的集散時間在本中心評估社區風險後所作出的調

節。若社會狀況持續穩定，活動安排上或再作調整，將於活

動開始前7天前聯絡作準。

  集合及解散地點：本中心

  活動地點：新界區

小學生訓練活動10



幼小訓練活動

  對象：小三 至 小六學生
  費用：每位$900
  名額：16名 (先報先得 )
  截止報名日期：2020年2月28日 (星期五 ) 或 額滿即止
  導師資歷：帶領活動導師俱備專業認可攀樹挑戰領袖資

歷，確保參加者在安全情況下體驗攀樹挑戰。

  備註： 
1.  低收入家庭，包括接受綜援家庭、單親補助金、長期個
案補助金、特別津貼或學生資助辦事處之學校書簿津

貼，可享優惠價每位$300，名額1位 (需提交相關資料
證明 )。

2.  本活動以專業的繩索器材，配以攀樹專用繩索、頭盔
及其他攀登輔助器材，以安全體驗攀樹挑戰。      

3.  參加者於日營時需自備午膳，一同分享美食。
4.  活動內容及地點將按天氣、現場環境及參加者狀況而
保留更改權利。如遇雨天、雷暴或其他環境安全因

素影響，活動將改至室內繩索訓練場地進行活動。
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兒童攀樹訓練課程
FUN FUN DAY （第一期）

小學生訓練活動

孩子，讓我們一同上樹吧！

認真專注有時，歡喜快樂有時；技術練習有時，輕鬆遊戲有時；在地有時，

上樹有時；鬱悶有時，奔放雀躍有時。孩子沐浴在大自然的一片綠中，好好

呼吸一口新鮮的空氣，好好在樹梢橫椏上吹吹風，好好的跟同伴遊樂競賽一

下。孩子，邀請你們重顧一次這個綠色的世界。

活動詳情：

  日期 : 2020年3月8日 (星期日 )
  時間 : 08:30 – 14:30

為守護孩子在不同社會狀況下都能享有安全而快樂的活動機會，以上

的集散時間在本中心評估社區風險後所作出的調節。若社會狀況持續

穩定，活動安排上或再作調整，將於活動開始前7天前聯絡作準。

  集合及解散地點：本中心
  活動地點：新界區
  對象：曾參與「兒童攀樹課程」的參加者
  費用：每位$900
  名額：24名 (先報先得 )
  截止報名日期：2020年3月6日 (星期五 ) 或 額滿即止
  導師資歷：帶領活動導師俱備專業認可攀樹挑戰領袖資歷，確保參

加者在安全情況下體驗攀樹挑戰。

  備註：
1.  低收入家庭，包括接受綜援家庭、單親補助金、長期個案補助
金、特別津貼或學生資助辦事處之學校書簿津貼，可享優惠價每

位$300，名額1位 (需提交相關資料證明 )。
2.  本活動以專業的繩索器材，配以攀樹專用繩索﹑頭盔及其他攀
登輔助器材，以安全體驗攀樹挑戰。

3.  參加者於日營時需自備午膳，一同分享美食。
4.  活動內容及地點將按天氣、現場環境及參加者狀況而保留更改
權利。如遇雨天﹑雷暴或其他環境安全因素影響，活動將改至

室內繩索訓練場地進行活動。
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「4S童樂會」會員招募 （第五屆）

幼兒訓練活動

Smile‧Satisfaction‧Sensory‧Stimulation

在社會艱難的時刻，我們更應該持守孩子最單純的快樂。

讓孩子在充滿學業壓力的環境下，可以「玩個痛快」！ 

讓爸媽在充滿社會壓力的生活下，看到孩子單純的笑容。

「4S童樂會」設計超過40種室內高空繩索挑戰活動，以4S－Swing、Slide、Spin、
Speed (擺盪、滑翔、旋轉、速度 )為元素。 我們所設計的項目是一項能夠讓孩子在
安全裝備保護下盡情地玩樂的活動，更藉著繩索關卡的挑戰來刺激孩子的腦部發

展、給與肌肉關節大量刺激，促進他們大小肌肉和身心的發展。

讓孩子不斷經歷「未成功」、「繼續嘗試」，到「挑戰成功」，這種持續地戰勝恐懼和

不安的過程能有效地建立起孩子的自信心和毅力，而更重要的是孩子們在這裡獲得

「快樂」和「滿足感」。

「4S童樂會」(第五屆 ) – 會員招募詳情

  活動內容：室內繩索及攀石挑戰 (每兩個月一個全新系列，不重複的任務)
  開放日期：2020年03月06及20日、04月03及17日、05月08及22日、

06月12及19日（星期五）
  活動時間：幼兒組－16:45至18:45

 小學組－19:15至21:15

為守護孩子在不同社會狀況下都能享有安全而快樂的活動機會，以上

的集散時間在本中心評估社區風險後所作出的調節。若社會狀況持續

穩定，活動安排上或再作調整，將於活動開始前7天前聯絡作準。

  地點：360 Access室內繩索訓練場
 (荃灣橫龍街43-47號龍力工業大廈1樓05室 ) 

  對象：幼兒組－K2至K3學生
       小學組－小一至小四學生

  名額：15名 /組 (先報先得 )
  費用：每位$3,680（三人或以上同行優惠價每位$3,520)
  截止報名日期：2020年03月6日 (星期五 ) 或 額滿即止
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幼小訓練活動

  備註：
1. 低收入家庭，包括接受綜援家庭、單親補助金、長期個
案補助金、特別津貼或學生資助辦事處之學校書簿津

貼，可享優惠價每位 $1,200，名額1位/組 (需提交相關
資料證明 )。

2. 訓練場地是香港第一個針對綜合繩索技術訓練及挑戰而
設計的室內訓練場地。

3. 活動導師皆是富經驗的繩索導師。
4. 活動日期、內容及地點將按天氣、現場環境及參加者
狀況而保留更改權利。
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「綠油油 樂悠遊」（第三十四期）

幼小訓練活動

"大自然是孩子成長的搖籃“ -- Richard Louv 《林間最後的小孩》

讓小獅子們重投大自然的懷抱，自由自在地奔放，敢於去玩、放心去玩，吸收大自

然散發正量。大自然繽紛的場境為孩子提供勇於探索的平台，綠草、鳥鳴、樹紋、

花香等元素刺激其視覺、聽覺、觸覺、嗅覺，鼓勵孩子釋放好奇，也幫助他們表達

自己的喜怒哀樂、所思所想。

在森林裡、草原上，享受陽光、盡情奔跑、實現腦袋裡千奇百趣的小想

法⋯⋯珍惜這個年紀最單純、獨特的那份活潑與興奮笑聲！讓孩子好奇的眼

光引領他們發現嶄新的事物，親身體會留下的一個又一個成長足印，發現世

界的豐富、奇妙與多姿多彩！

活動詳情：

  日期及時間：2020年 4月10、11及 12日 (星期五、六及日 ) 08:00至15:00 
  營前會日期及時間：2020年3月30日 (星期一 ) 19:30至20:45 

(所有家長必須出席營前會，否則將不獲准參加是次活動及不設退款。)
  營前會地點：荃灣區
  親子分享會日期及時間：2020年4月12日 (星期日 ) 13:30至15:00
  親子分享會地點：荃灣區

為守護孩子在不同社會狀況下都能享有安全而快樂的活動機會，活動的

集散時間在本中心評估社區風險後所作出的調節。若社會狀況持續穩

定，活動安排上或再作調整，將於活動營前會當晚公佈。

  集合及解散地點：本中心
  活動地點：香港各大自然地方
  內容：藝術創作、生態探索、小組合作、獨立自理
  對象：K2至小二學生
  費用：每位$2,100 (三人或以上同行優惠價每位$2,000)
  名額：28名  (先報先得 )
  截止報名日期：2020年3月30日 (星期一 ) 或 額滿即止 
  備註：

1. 低收入家庭，包括接受綜援家庭、單親補助金、長期個案補助金、特
別津貼或學生資助辦事處之學校書簿津貼，可享優惠價每位$700，名額
1位 /期 (需提交相關資料證明 ) 。

2. 參加者需每天自備一份午膳，一同分享美食。
3. 活動內容及地點將按天氣、現場環境或參加者狀況而保留更改權利。

15



跟著『型爸』去破柴
（兩日一夜露營）

親子家庭活動

快樂，其實好簡單！

快樂是⋯孩子可牽著爸爸的手散步去；

快樂是⋯孩子可和爸爸一起執柴生火；

快樂是⋯孩子可跟爸爸親手烹調簡單的美食。

孩子跟爸爸一起動手搭帳篷、一起數星星、⋯⋯

在大自然中，享受安靜而真摯的生活，建立父子、父女間難忘回憶！

  日期及時間：2020年05月16日 (09:00) 至
 2020年05月17日 (11:00) (星期六至日 )

  集合及解散地點：本中心

  營前會日期及時間：2020年05月05日 (星期二 ) 19:30 – 20:45
  營前會地點：本中心

為守護孩子在不同社會狀況下都能享有安全而快樂的活動機會，活動

的集散時間在本中心評估社區風險後所作出的調節。若社會狀況持續

穩定，活動安排上或再作調整，將於活動營前會當晚公佈。

  活動地點：新界區或西貢區

  住宿︰露營

  內容：原野烹飪，夜間攝影，親親大自然，露營體驗

  對象：小一 至 小六 學生及爸爸 (每家庭只限爸爸及一位孩子參加 )
  費用：每家庭 $1,600
  名額：24人 (12個家庭 ) (先報先得 )
  截止報名日期：2020年05月05日 (星期二 ) 或 額滿即止
  備註：

1. 低收入家庭，包括接受綜援家庭、單親補助金、長期個案補助金、
特別津貼或學生資助辦事處之學校書簿津貼，可享優惠價每家庭

$700，名額1個家庭 (需提交相關資料證明 )。
2. 活動內容及地點將按天氣、現場環境及參加者情況而保留更改權利。
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