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『孩子需要一些地方，讓他們可以在樹下打來鬧去，用蔓藤盪來晃去，『孩子需要一些地方，讓他們可以在樹下打來鬧去，用蔓藤盪來晃去，

而不會有人大聲說不。』—�自然主義學者法蘭克而不會有人大聲說不。』—�自然主義學者法蘭克

『孩子需要一些地方，讓他們可以在樹下打來鬧去，用蔓藤盪來晃去，
而不會有人大聲說不。』— 自然主義學者法蘭克
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給孩子最好的禮物，就是讓他們回到大自然。讓孩子回到滋養心靈的大自然
盡情探索，猶如讓獅子回到森林；讓孩子和蒲公英對話，激發他們天賦的想
像力和好奇心；讓孩子在廣闊青蔥的草原上、白雲微風下奔跑，找回簡單純
真的快樂，回歸真我；讓雨水洗滌和陽光照耀下，喚醒他們在忙碌課業及學
習中沉了下來的心，重拾自由的空間做自己喜歡的事。

「綠油油 樂悠遊」看重每一個小朋友的獨特性、團體及自然裡的人我關係與身
心成長，期望孩子對自然、生命的熱愛發展成一種積極的生活態度，而能夠
樂觀、隨和並堅壯地面對未來生活和成長路上的起伏。
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自己的事自己做，孩子初體驗離開爸媽，與友伴同行勇敢
探索大自然。由此培養孩子的獨立與自理，成為一個勇敢、
自信、有責任感的的孩子

孩子可能見到蟲蟲會害怕、踫到泥土會怕髒，是出於活在城
市中那份對自然生態的未知。一起尋回與土地的聯繫，觀察
大自然中的無盡驚喜，激發天賦的好奇心與學習動機。

小組制的導師同行，引導孩子在摩擦中學會溝通，在分享中
學會尊重，以培養他們品格上的成長。學習如何面對自己和
同伴的喜怒哀樂，建立真實的人際連結。

孩子在旅程中總會遇見很多新奇有趣的事物、在群體互動裡
也有不同的新體會，當中的一點一滴能成為他們與爸爸媽媽
分享的無盡話題，讓親子關係在陽光下升溫。

1.低收入家庭，包括接受綜援家庭、單親補助金、長期個案補助金或特別津貼等，
 ������可享優惠價每位$750/期，名額1位/期 (須提交相關資料證明)。 
1.活動內容及地點將按天氣、現場環境及參加者情況而保留更改的權利。
2.參加者需自備輕便午膳。 

日期
時間

集合及解散地點
活動地區

內容
對象
費用

截止報名日期

備註：

2027年1月9、10日 (星期六、日)
09:30 至 16:30
本中心
香港各大自然地方
生態探索、創意動手做、小組合作、獨立自理
K3 至 小二學生
每位$1,500 (三人或以上同行優惠價每位$1,400)
活動日前兩星期 或 額滿即止 

https://tafc.org.hk/enroll_step1.php
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