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讓孩子在大自然中經驗挑戰與磨鍊；
在野外生活中磨鍊生活技能與能力。
讓孩子在森林跑動中建立真實群體連結；
群體生活建立孩子外在能力和內在品格。

孩子將在高飛中經歷不同的挑戰！在面對生活中的瑣事，孩子需要學會獨
立，照顧好自己，建立不同生活的技能，發現「我做得到」 。面對群體生
活，孩子需要負責小組內各項責任，在困難時一同承擔，互相照顧。
 在高飛中，孩子有足夠的空間去探索與嘗試，在迷失、遇挫敗時有同伴
在一起，學習對自己、對團隊有承擔，建立真正屬於自己的自信。
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『我要高飛』少年自立訓練營
(五日四夜露營)(第69期)

『我要高飛』少年自立訓練營
(五日四夜露營)(第69期)

2026年8月18-22日 (星期二至六)
Day 1  (10:00)  至 Day 5  (16:00)  
本中心

2026年8月22日 (星期六) 13:00 -  16:00
本中心

2026年7月14日 (星期二) 19:30 至 21:00
本中心
(所有參加者及家長必須出席營前籌備會，
否則將不獲准參加是次活動及不設退款。)

新界地區/西貢區
露營
獨立自理訓練、露營、遠足、品格培育磨練等活動 
升小四至中一學生
每位$4,500 (三人或以上同行優惠價每位$4,300)
活動日前兩星期 或�額滿即止

日期
時間

集合地點

營後親子分享會
分享會地點

營前籌備會
籌備會地點

活動地區
住宿
內容
對象
費用

截止報名日期

備註： 1.低收入家庭，包括接受綜援家庭、單親補助金、長期個案補
助金或特別津貼等，可享優惠價每位$2,250/期，名額1位/期
(須提交相關資料證明)。 

2.活動內容及地點將按天氣、現場環境及參加者情況而保留更
改的權利。

https://tafc.org.hk/enroll_step1.php
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