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2026年8月21-23日 (星期五至日)
Day 1  (10:00)  至 Day 3  (17:00)  
本中心 或�⻄貢市中心

2026年8月23日 (星期日) 15:30 -  17:00
本中心

2026年7月15日 (星期三) 19:30 至 21:00
本中心
(所有參加者及家長必須出席營前籌備會，
否則將不獲准參加是次活動及不設退款。)

西貢區
宿營
獨立自理訓練、獨木舟旅程、海岸生態探索、品格培育
升中一至中六學生
每位$2,970 (三人或以上同行優惠價每位$2,800)
活動日前兩星期 或�額滿即止
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面對挑戰，少年人需要充分預備好自己，包括裝備與知識；
面對困難，少年人需要帶著正面的態度，包括意志與堅毅；
面對風浪，少年人需要學習與伙伴同行、學習溝通與承擔。

「舟游列島」讓少年人離開日常平淡無奇的生活，與同伴們一起學習
閱讀大海與天氣給我們的訊息，欣賞香港獨特自然景致，見證大自
然的鬼斧神工，感受大自然帶來的寧靜。

『我們改變不到風與浪，但我們能改變自己。』『我們改變不到風與浪，但我們能改變自己。』

舟游列島
�(三日兩夜宿營)(第20期)

舟游列島
 (三日兩夜宿營)(第20期)

1.低收入家庭，包括接受綜援家庭、單親補助金、長期個案補
助金或特別津貼或，可享優惠價每位$1,500/期，名額1位/期
(須提交相關資料證明)。 

2.活動內容及地點將按天氣、現場環境及參加者情況而保留更
改的權利。

3.活動過程中參加者必須穿著助浮衣 (由本中心提供)，而活動
地點亦會選取於安全環境進行。
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