
「我發現，

當我把自己照顧好，

我會有更好的能量，來回應生命中的每個發生。

我會有更好的能量，來照顧與回應我所愛的人。」

最近的你好嗎？

在日本的島嶼中，我們一同認識在地生活的人，

親近大海，認識在地的生命故事

休息，再燃點內心的火花，好好前行

邀請你，一同把自己照顧好

一同安靜去親近內心

一同察覺自己的感受和需要

一同被情與溫度包圍

一同發現生活的可能性

一同發現群體的美好

一同聆聽獨特的生命故事

                  2024 年 11月 21至26 日 (六日五夜) (星期四至二)
                  2024年 11 月 21 日 下午 @ 福岡市指定位置
                  2024年 11 月 26 日 下午 @ 福岡市
                                2024 年 11月 1 日 (星期五)，19:30 - 21:30 (必須出席)(地點:荃灣區)
                  日本寧靜而美麗之島嶼
                  民宿 或 三星級旅館 及/或 露營
                  成人
                 原價每位﻿$8,700 (現限時早 鳥優惠價每位$7,300)
                  全程住宿、活動、正餐膳食、交通、生命教練、旅遊業監管局印花稅、
                 相關服務及行政費用
                     國際航班機票，與集散前後銜接之交通 (本機構可協助購買機票，
                     參加者亦可自行安排)、綜合旅遊保險、自費餐飲及個人消費
                         2024年9月30日 (星期一) 或 額滿即止 

特

色

成

人

旅

程

2024年特色成人旅程

日       期：
集       合：
解       散：
籌備會日期及時間：

活動地點：

住       宿：
對       象：
費       用：
費用包括：

費用不包括：

截止報名日期：

日       期：
集       合：
解       散：
籌備會日期及時間：

活動地點：

住       宿：
對       象：
費       用：
費用包括：

費用不包括：

截止報名日期：

(牌照號碼:354049) 

限時早鳥優惠
父親節前報名
每位即減$1400



日期 內容 住宿

第一日
主題：彼此認識 
－ 香港 --- 福岡
－ 集合： 下午 @ 福岡市指定位置

福岡民宿

第二至五日

主題：靜心  生活  療癒 
    
－ 靜心書寫
－ 日出日落
－ 水上SUP體驗
－ 靜心休養
－ 自由探索島嶼
－ 生命故事交流 
－ 山林旅
－ 最美的銀河與星空
－ 漁民生活 - 釣魚樂
－ DIY手作 
－ SOLO TIME 

島嶼民宿/
露營

（其中一晚）

第六日
主題：全新的你
解散：下午 @ 福岡市 福岡民宿

1. 主辦旅行社：流浪生命工程旅遊有限公司(牌照號碼:354049) 
2. 膳食及交通安排：當地餐廳進膳及乘坐公共交通工具
3. 本旅程以背遊形式進行，參加者需自備背包，如有特別情況者可與我們聯絡。
4. 為保障客人權益，請於付款前確應電郵收妥並已參閱及接受附件之細則及責任條款。
5. 歡迎自組包團，成行人數：10人
 

(備注:這是參考行程，但實質行程會根據參加者狀況而會有所更改)

行程表：行程表：

備註：備註：

流浪 生命工程

2419 - 6321

www.lifeinspire.com.hk

https://tafc.org.hk/enroll_step2_local.php?rtype=new&activity_type=local

