
這是一趟115公里的徒步之旅，是一條誰都可以走的路，
是洗滌心靈的路線，是一趟出走旅行，是美好的生命路線。

世界最美之一的徒步路線 ── Camino de Santiago 西班牙朝聖之路。

Camino 被聯合國教科文組織列為世界遺產，是全世界僅有的四條為「道路」的世界遺產！
因為平常聽的世界遺產都是建築物，但是，這卻是一條綿延好比百公里的世界遺產！聽說，

那些去了數百國旅行的人都說走過那麼多地方，卻比不上區區這麼一條古道，說是世界最美

麗與精彩的道路之一也不為過！

徒步旅行，一種不同凡響的旅行方式

人生有多少機會，可以靠雙腳完成一趟旅程？朝聖之路是世上唯二的巡禮路世界遺產之一，

也是眾多旅行者心中一生必走的夢幻徒步路線。配戴上象徵守護的貝殼，這趟旅程就讓我們

放下雜務，任心靈好好沈澱，用一種嶄新的旅行方式，重新尋找上路/生活的意義。
不管你從何處出發，Open your mind 是最重要的，因為你每天都會發現許多的驚喜。

1. 一趟 115 公里的徒步旅程：精選 Sarria 至 Santiago 精華路段，並分拆路段至每天徒步
少於25公里，有點挑戰卻不至於難以達成，非專業徒步者也能放心上路。
2. 放下你的行李箱：教您一手一腳打包，變身正宗「背包客」一次就上手。斷捨離也是這趟
旅程重要的一部分。 
3. 庇護所+民宿住宿混搭：特別安排庇護所住宿，讓您感受朝聖之路的熱鬧氛圍。
4. 徒步美食天堂：旅程貫穿西班牙農牧大區 Galicia，美味的戰斧牛排、柔嫩的章魚、新鮮
可口的蔬果通通在路上。

5. 安心享受心靈盛宴：你只要負責吃、走、玩和聽故事，其他通通免煩惱。

                  2024 年 9 月 14 至 21 日 (八日七夜) (星期六至六)
                  2024年 9 月 14 日 早上@ 聖地牙哥機場（SCQ）附近指定位置
                  2024年 9 月 21 日 下午@ Santiago de Compostela
                                2024 年 8 月 30 日 (星期五)，19:30 - 21:30 (必須出席)(地點:荃灣區)
                  Sarria 至 Santiago 精華路段
                  庇護所及民宿 ( 2-6人間 ) 或 三星級旅館
                  成人 【請確認你可以連續徒步6天(每天約6-8小時)，並可以自行背負自己所需
                  的當日裝備及午餐，每天約5-7公斤】

特

色

成

人

旅

程

2024年特色成人旅程

日       期：
集       合：
解       散：
籌備會日期及時間：

活動地點：

住       宿：
對       象：
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(牌照號碼:354049) 

限時早鳥優惠
父親節前報名
每位即減$1400



日期 內容 住宿

第一日
（14/9）

－集合：上午@聖地牙哥機場（SCQ）附近位置
－Be Prepare 為朝聖作預備
－Welcoming Dinner

Sarria

第二日
（15/9）

主題：我的朝聖之路
－ Sarria to Portomarin ( 約21公里, 約7-8小時 ) Portomarin

第三日
（16/9）

主題：我的朝聖之路
－Portomarin to Palas de Rei (約24公里, 約8-9小時)

Palas de
Rei

第四日
（17/9）

主題：我的朝聖之路
－ Palas de Rei to Melide ( 約14公里, 約5小時 )  Melide

第五日
（18/9）

主題：我的朝聖之路
－ Melide to Arzua ( 約14公里, 約5小時 ) Arzua

第六日
（19/9）

主題：我的朝聖之路
－ Arzua to Amenal ( 約22公里, 約7-8小時 ) Amenal

第七日
（20/9）

主題：我的朝聖之路
－ Amenal to Santiago de Compostela
    ( 約16公里, 約5-6小時 )
－ Celebration Dinner

Santiago

第八日
（21/9）

主題：成了
－ 領取「朝聖之路」完成證明
－ 自由探索當地大街小巷，找尋城市隱藏的精彩
－ 解散 @ Santiago

1. 主辦旅行社：流浪生命工程旅遊有限公司(牌照號碼:354049) 
2. 膳食及交通安排：當地餐廳進膳及乘坐公共交通工具。
3. 本旅程以背遊形式進行，參加者需自備背包，如有特別情況者可與我們聯絡。
4. 為保障客人權益，請於付款前確應電郵收妥並已參閱及接受附件之細則及責任條款。
5. 歡迎自組包團，成行人數：8人

                  原價每位$19﻿,700 (現限時早﻿﻿鳥優惠價每位$18,300)
                  全程住宿、活動、早餐x7、晚餐x7、聖地牙哥至起點Sarria之公共交通、         
                  徒步期間行李運送之安排、旅遊業監管局印花稅、背包裝備打包教學、
                  行前籌備會、相關服務及行政費用
                     國際及內陸航班機票，與集散前後銜接之交通 (本機構可協助購買機票，參 
                     加者亦可自行安排）、綜合旅遊保險、午餐、 自費餐飲、個人消費及個人徒
                     步裝備
                         2024年8月2日 (星期五) 或 額滿即止 

      如若我很想嘗試，但怕體力不足以應付20多公里路程，可以參加嗎？
      我們會鼓勵你鍛鍊體能及盡力嘗試，如若到時候真的無法步行至指定目的地，也可以
      自行乘坐巴士前往目的地等候。

(備注:這是參考行程，但實質行程會根據參加者的步伐及天氣狀況而有所更改)(備注:這是參考行程，但實質行程會根據參加者的步伐及天氣狀況而有所更改)
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流浪 生命工程

2419 - 6321

www.lifeinspire.com.hk

https://tafc.org.hk/enroll_step2_local.php?rtype=new&activity_type=local

